Tipps zur Aufhangung einer Haingematte

Eigentlich kann man aus einer Qualitats-Hangematte nicht herausfallen, es sei denn, man befestigt

sie falsch. Deshalb muss vorher die Stabilitédt der tragenden Elemente Uberpriift werden. Der Baum
sollte groB genug, der Pfosten fest in das Erdreich verankert bzw. das Mauerwerk nicht zu pords

und so gestaltet sein, dass der erforderliche Dlbel darin fest verankert werden kann.

Wie viel Platz braucht eine klassische (stablose) Hingematte?

Sie wollen sich eine Hangematte kaufen, wissen aber noch nicht wie viel Platz Sie hierzu

bendtigen? La Siesta hat hierzu eine Faustregel entwickelt:

¢ der Aufhdngeabstand (von Baum zu Baum; Wand zu Wand; Wand zu Baum) sollte
mindestens 90% der Hangemattenlange betragen

e die Aufhangehdhe sollte mindestens 40% der Hangemattenlange betragen.

Wenn Sie sich genau an diese GroBen halten, stellt sich der Idealwinkel ein: Sie erreichen

maximalen Liegekomfort!




Steht der gewinschte Aufhangeabstand nicht zur Verfiigung, sind die Hdngematten-Enden hdher
anzubringen, gegebenenfalls an der Decke. Dies gibt der Hdangematte einen besonderen Reiz und

ermdoglicht Sitzpositionen.

Steht die gewlinschte Aufhangehdhe nicht zur Verfligung, ist die Hangematte starker zu spannen.
Das geht jedoch auf Kosten des Liegekomforts. Die Hangematte schniirt Sie starker ein, das

Diagonalliegen wird erschwert.

Aufhingeanleitung fiir klassische (stablose) Hingematten
Um maximalen Liegekomfort zu erreichen, empfiehlt La Siesta wie folgt vorzugehen:

1. Messen Sie den verfligbaren Aufhdangeabstand (von Baum zu Baum; Wand zu

Wand; Wand zu Baum).



2. Verlangern Sie die Hangematte mit Seilen bis Ihre Hangematte einschlieBlich Seil
um 20% langer als die Lange des Aufhangeabstandes ist (Lange Seil + Lange
Hangematte = Aufhdangeabstand x 1,20).

3. Befestigen Sie die Hdngematte auf einer Hohe, die 45% der Lange des

Aufhdngeabstandes entspricht (Aufhangehéhe = Aufhdngeabstand x 0,45).

Beachten Sie, dass sich eine Hangematte durch Gebrauch um bis zu 15% verlangert. Das kann
dazu fuhren, dass die Hangematte nach einiger Zeit den Boden streift. Verkiirzen Sie in diesem Fall
das angebrachte Seil. Beachten Sie jedoch, dass sich der tiefste Punkt der belasteten Hdngematte

20-40 cm Uber dem Boden befinden sollte.

Wie viel Platz braucht eine Stab-Hingematte?

Sie wollen sich eine Hdngematte kaufen, wissen aber noch nicht wie viel Platz sie flr eine

Stabhangematte benétigen? La Siesta hat hierzu eine Faustregel entwickelt:

¢ der Aufhdangeabstand (von Baum zu Baum; Wand zu Wand; Wand zu Baum) sollte
mindestens 120% der Hangemattenldange betragen

¢ die Aufhangehdhe sollte mindestens 25% der Hangemattenlange betragen.

Wenn Sie sich genau an diese GroBen halten, stellt sich der Idealwinkel ein: Sie erreichen

maximalen Liegekomfort!



Aufhingeanleitung fiir Stab-Hingematten
Um den maximalen Liegekomfort zu erreichen, empfiehlt La Siesta wie folgt vorzugehen:

1. Messen Sie den verfligbaren Aufhangeabstand (von Baum zu Baum; Wand zu Wand; Wand zu
Baum).

2. Befestigen Sie an die Enden der Hangematte ein Seil und verldngern Sie das Seil soweit, dass
die Lange von Hangematte und Verlangerungsseil gleich der Lange des Aufhdangeabstandes ist
(Lange Seil + Lange Hangematte = Aufhangeabstand).

3. Befestigen Sie die Hangematte auf eine Héhe, die 25% der Lange des Aufhdangeabstandes

entspricht (Aufhangehéhe = Aufhangeabstand x 0,25).

Beachten Sie, dass sich Hangematten durch Gebrauch um bis zu 15% verlangern. Das kann dazu
fihren, dass Ihre Hangematte bereits beim ersten Hineinsteigen den Boden streift. Verklirzen Sie
in diesem Fall das angebrachte Seil. Beachten Sie jedoch, dass die Hangematte nicht zu stark

spannt und sich der tiefste Punkt der belasteten Hangematte 20-40 cm Gber dem Boden befinden

sollte.




